Sites en FRANCE

Topo du club ASSAUT VERTICAL

Département lieu Nom du topo
04 Gorges du Destination
Verdon Verdon
05 Orpierre Topo-guide
d’escalade
d’Orpierre
14 Clécy Escalade a Clécy

édition propriétaire
2014 Grolleau guillaume
1991 Club
2012 Club/Moisan jérome




14 Clécy Escalade a Clécy
29 Pen-Hir, Escalade en
Argol presqu’ile de
Crozon
29 Plougastel Escalade a
-Daoulas Plougastel-
Daoulas
35 llle et Escalade en
vilaine haute bretagne

~ ESCALADE
] ACLECY
P i 2008

2008 Club
2004 Club
2003 Club
2012 Grolleau guillaume

Moisan Jérome
Coste Anne Cé




49 Cholet Escalade autour
de Cholet
74 Chamonix Les aiguilles
rouges
48 Gorges de La Jonte
la Jonte
53 Saulges Escalade en

Mayenne

2011 Grolleau guillaume
Club

2003 Club

2003 Club




81 Tarn Escalade dans le
Tarn
84 Vaucluse Guide des
Dentelles de
Montmirail
84 Vaucluse 309voies aux
Dentelles de
Montmirail
86 Saint Falaise de la
Pierre-de- Guignoterie

Maillé

Club
1984 Club
1988 Club
Club




24

Céou

Escalade en
Périgord Noir au
Céou

2013

Moisan Jérome




Sites a I’étranger

Pays Lieu Nom du topo Photo édition Propriétaire
Espagne Huelva/ Escalada de - Grolleau guillaume
Puebla de | nuestra senora de
guzman la pena




Manuel d’entrainement

Les cahiers
techniques de
I’entrainement

50 exercices
spécifiques

Tome 1

Escalade
s’initier et
progresser

Club

2013

Grolleau guillaume




